
Bliv klar til 
SOSU på 1,5 år



Din økonomi

Penge i hverdagen

Du får SU, mens du går i skole. 

Så mange penge får du i SU:
• Er du over 20 år får du 6589 kr. om måneden før skat.

• Er du forsøger med hjemmeboende børn får du 13.178 kr. om måneden 
før skat.

Mulighed for SU-lån oveni din SU:
• Er du over 20 år kan du låne 3371 kr. om måneden i SU-lån.

• Er du forsøger med hjemmeboende børn kan du låne 5057 kr. om  
måneden i SU-lån.

= Du får op til 18.235* kr. om måneden før skat.

* Beløbet dækker om SU til voksne med hjemmeboende børn på 13.178 kr. + SU-lån på 5057 kr./mdr.

Vil du gerne være SOSU?

Ny start

HF&VUC NORD har sammen med SOSU Nord lavet et skoleforløb for dig, 
der gerne vil uddanne dig til Social- og sundhedshjælper. 

Det er for dig, der har brug for at genopfriske nogle fag på folkeskolni-
veau eller blive bedre til at tale og skrive på dansk, før du starter på  
SOSU-uddannelsen. 

Forløbet tager 1,5 år og er fordelt på tre semestre. 
Du starter i august 2024 og er færdig i december 2025. Eller du kan starte 
i januar 2025 og være færdig i juni 2026.



Din økonomi

Dit skema
Du har undervisning fem dage om ugen. Fire dage om ugen har du un-
dervisning på HF&VUC NORD. Én dag om ugen har du undervisning på 
SOSU Nord. 

FredagTorsdagOnsdagTirsdagMandagSOSU

SOSUDanskDansk08:00-08:45

MatematikSOSUDanskDanskDansk08:55-09:40

MatematikSOSUDanskDanskDansk09:40-10:25

MatematikSOSUDanskDanskMatematik10:40-11:25

ITSOSUNaturNaturMatematik11:25-12:10

ITSOSUNaturNaturMatematik12:40-13:25

SOSUMatematik13:35-14:20

SOSU14:20-15:05

SOSU15:15-16:00

Tid til skole, familie og fritid

Vil du gerne være SOSU?

Forløbet trin for trin

DET SIDSTE SEMESTER

• Dansk eller DSA (13 lektioner)

• IT basis (4 lektioner)

• Matematik G (4 lektioner)

• Naturvidenskab F (5 lektioner)

• Undervisning eller praktik på 
SOSU 1 dag om ugen

• Ugepraktik én gang hvert 
semester på plejecenter eller i 
hjemmeplejen

TID: 4 MÅNEDER 
SU-BERETTIGET

DE 2 FØRSTE SEMESTRE

• Dansk eller DSA (11 lektioner)

• IT basis (4 lektioner)

• Matematik basis (3 lektioner)

• Naturvidenskab G (7 lektioner)

• Undervisning eller praktik på 
SOSU 1 dag om ugen

• Ugepraktik én gang hvert 
semester på plejecenter eller i 
hjemmeplejen

TID: 10 MÅNEDER 
SU-BERETTIGET
OPSTART: AUGUST OG JANUAR

ØGET KENDSKAB TIL  
FAGBEGREBER

FORBEDRET SKRIVE-  
OG LÆSEFÆRDIGHEDER

STYRKET SKRIVE-  
OG LÆSEFÆRDIGHEDER

KLAR TIL SOSU- 
GRUNDFORLØB



Tilmelding
Sådan starter du

Vil du gerne starte på forløbet?

Skriv til:

Emma Vinding 
Koordinator og underviser på HF&VUC NORD 
Mail: EUV@hfvucnord.dk


